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WAS ALLE MENSCHEN BRAUCHEN  
 
 
Zeit 
15 Minuten 
 
Material 
leeres Plakat, dicke bunte Stifte, evtl. Bilder aus dem Buch „So lebt der Mensch“ 
 

 

Ziel 
� Die TeilnehmerInnen reflektieren über ihre Bedürfnisse und machen sich ihren eigenen Lebensstil 

bewusst. 
� Sie setzen sich mit den Grundbedürfnissen aller Menschen auseinander. 
 
Ablauf 
In einem Gesprächskreis setzen sich die TeilnehmerInnen mit den Bedürfnissen und Lebensbedingungen 
der Menschen in der Einen Welt und mit ihren persönlichen Lebensstilen auseinander.  
 
Folgende Fragen dienen zur Hinführung:  

• Was sind die notwendigen Dinge, die ein Mensch zum Leben braucht? 
• Was braucht ein Mensch zu einem glücklichen und zufriedenen Leben? 
• Was ist Luxus, und wann leben Menschen in Not? 
• Wie gestalten die Menschen ihr Zusammenleben und welche Unterschiede und welche 

Gemeinsamkeiten gibt es in den verschiedenen Kulturen? 
 
Die Kinder und Jugendlichen hinterfragen ihre eigenen Lebensbedingungen, ihre Wünsche und Bedürfnisse 
und arbeiten heraus, welche Grundbedürfnisse für alle Menschen gleich sind. Diese Grundbedürfnisse 
sammeln sie in einem Brainstorming und schreiben sie mit dicken bunten Filzstiften auf ein großes Plakat 
mit der Überschrift „Was alle Menschen brauchen“. 
 
Meistens sind die im Brainstorming erarbeiteten Grundbedürfnisse der Menschen ähnlich den in der UN-
Kinderrechtskonvention postulierten Rechten von Kindern: 
Freunde, gesunde Nahrung, sauberes Wasser und Luft, medizinische Versorgung, ein Zuhause, eine 
Familie, Schule und Bildung, Freizeit, Spielen, Mitbestimmung, Frieden und Freiheit. 
 
 
Tipp 
Das Buch „So lebt der Mensch“ mit den begleitenden Arbeitsmaterialien bietet wertvolle Anregungen und 
gutes Anschauungsmaterial für den Vergleich unterschiedlicher Kulturen und Lebensbedingungen.  
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