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WAS ALLE MENSCHEN BRAUCHEN

Zeit
15 Minuten

Material
leeres Plakat, dicke bunte Stifte, evtl. Bilder aus dem Buch ,So lebt der Mensch*

Ziel

= Die Teilnehmerinnen reflektieren tber ihre Bedurfnisse und machen sich ihren eigenen Lebensstil
bewusst.

= Sje setzen sich mit den Grundbedirfnissen aller Menschen auseinander.

Ablauf
In einem Gesprachskreis setzen sich die Teilnehmerlnnen mit den Bedirfnissen und Lebensbedingungen
der Menschen in der Einen Welt und mit ihren personlichen Lebensstilen auseinander.

Folgende Fragen dienen zur Hinflihrung:

Was sind die notwendigen Dinge, die ein Mensch zum Leben braucht?

Was braucht ein Mensch zu einem gliicklichen und zufriedenen Leben?

Was ist Luxus, und wann leben Menschen in Not?

Wie gestalten die Menschen ihr Zusammenleben und welche Unterschiede und welche
Gemeinsamkeiten gibt es in den verschiedenen Kulturen?

Die Kinder und Jugendlichen hinterfragen ihre eigenen Lebensbedingungen, ihre Winsche und Bedurfnisse
und arbeiten heraus, welche Grundbedurfnisse fir alle Menschen gleich sind. Diese Grundbediirfnisse
sammeln sie in einem Brainstorming und schreiben sie mit dicken bunten Filzstiften auf ein groRes Plakat
mit der Uberschrift \Was alle Menschen brauchen*.

Meistens sind die im Brainstorming erarbeiteten Grundbediirfnisse der Menschen &hnlich den in der UN-
Kinderrechtskonvention postulierten Rechten von Kindern:

Freunde, gesunde Nahrung, sauberes Wasser und Luft, medizinische Versorgung, ein Zuhause, eine
Familie, Schule und Bildung, Freizeit, Spielen, Mitbestimmung, Frieden und Freiheit.

Tipp
Das Buch ,So lebt der Mensch* mit den begleitenden Arbeitsmaterialien bietet wertvolle Anregungen und
gutes Anschauungsmaterial fiir den Vergleich unterschiedlicher Kulturen und Lebensbedingungen.

Literatur:

o Menzel, Peter: So lebt der Mensch: Familien aus aller Welt zeigen, was sie haben. Ein Geo-Buch.
Verlag Gruner und Jahr, 5. Aufl., Hamburg 2001

e Arbeitsgemeinschaft Swissaid, Fastenopfer, Brot fir alle, Helvetas, Caritas (Hrsg.): So leben sie!
Fotoportrats von Familien aus 16 Landern. Ein Erkundungsprojekt rund um die Welt. Verlag an der
Ruhr, Milheim 2001
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